
Wer war Johann Christoph Friedrich GutsMuths und warum 
haben wir unserer Ferienwohnung seinen Namen gegeben? 

Johann Christoph Friedrich GutsMuths wurde am 9. August 
1759 in Quedlinburg als einziges Kind bürgerlicher Eltern 
geboren.  Er verstarb im Alter von 79 Jahren am  
21. Mai 1839 in Ibenhain (Waltershausen). 

An der Universität in Halle studierte GutsMuths Theologie, 
Mathematik, Philosophie, Geschichte, sowie die französische, 

italienische und englische Sprache. Bereits mit 14 Jahren unterrichtete er Kinder, um 
mit dem Geld nicht nur sein Studium zu finanzieren, sondern auch um seine Familie 
zu unterstützen. 

Er erkannte früh seine Leidenschaft zur Pädagogik und 
entdeckte über sein Wirken in der Erziehungsanstalt in 
Schnepfenthal unter der Leitung von Christian Gotthilf 
Salzmann weitere Leidenschaften, die Gymnastik und die 
Geografie.  

"Ihr lehrt Religion, ihr lehrt Bürgerpflicht - auf ihres Körpers 
Wohl und Bildung seht ihr nicht" 

Mit seinem Hauptwerk "Gymnastik für die Jugend" von 1793 widmete sich GutsMuths 
dem physischen Verfall durch die moderne Gesellschaft. Es ist das erste Lehrbuch 
für körperliche Erziehung zur Integration in die Schule. GutsMuths ist somit 
Begründer des deutschen Schulturnens und des pädagogischen Spiels.  

Noch heute wird sein Wirken durch zahlreiche Ehrungen gewürdigt.  So ist er unter 
anderem seit 1973 Namensgeber des jährlich im Frühjahr stattfindenden GuthsMuths-
Rennsteiglaufes im Thüringer Wald, der Laufbegeisterte aus ganz Europa anzieht und 
der größte Landschaftslauf Mitteleuropas ist.  

Hat Sie das Interesse zum Wirken und Leben GutsMuths gepackt? Dann empfehlen 
wir Ihnen den Besuch der GutsMuths-Gedächtnishalle in Schnepfenthal (Entfernung 
von Mellenbach-Glasbach: 76,4 km). 

GutsMuths-Gedächtnishalle 

Leinaer Weg 3, 99880 Waltershausen/OT Schnepfenthal 

Telefon zur Öffnungszeit:  03622/401391 

Öffnungszeit: Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr, Mittwoch 13.00 - 17.00 Uhr, 
Sonderausstellungen auch Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr  

Internet:   https://www.waltershausen.de/ 

Im landschaftlich wunderschön gelegenen Mellenbach-Glasbach inmitten des 
Thüringer Waldes können Sie sich ganz im Sinne von GutsMuths der Bewegung in der 
Natur hingeben. Umfangreiche Rad- und Wandertouren, Naturerlebnisse sowie 
sportliche und gesellschaftliche Ereignisse zu jeder Jahreszeit rund um den Rennsteig 
im Thüringer Wald finden Sie hier. 

https://www.rennsteiglauf.de/
https://www.rennsteiglauf.de/
https://www.waltershausen.de/tourismuskulturfreizeit/gutsmuths-gedaechtnishalle-schnepfenthal/
https://www.thueringer-wald.com/aktivregion-rennsteig

